o)",TA (o
ochbeet

(so glinstig und nachhaltig
wie moglich)

Ein Hochbeet lasst sich gunstig, nachhaltig
und mit einfachen Mitteln selbst bauen.

In dieser Anleitung zeigen wir dir Schritt
fur Schritt, wie du aus gebrauchten
Palettenrahmen ein bestandiges Hochbeet
baust. Die meisten notwendigen
Materialien kannst du in deiner Umgebung
uber Kleinanzeigen, im Baumarkt oder
direkt in deinem Garten finden.

by Alexander Gratza

¥ flora
WENN AUS WURZELN werk|bund

WUNDER WACHSEN




was du
brauchst

Pro Hochbeet

X 2 Palettenrahmen
X 4 Backstein
om Noppenbahn
2m Wuhlmausgitter
Leihe elektr. Tacker
X 1 Cuttermesser
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wie du’s
baust

1. Tackere das Wuhlmausgitter unterseitig an
einen der Palettenrahmen.

2. Stecke die Palettenrahmen aufeinander auf
die vier Backsteine.

3. Tackere die Noppenbahn an die Paletten-
rahmen. Achte darauf, dass lediglich die
Noppen das Holz beruhren.

4. Schneide die oberseltig uberstehende
Noppenbahn mit dem Cuttermesser ab.

Noppenbahn

Palettenrahmen

Palettenrahmen

Wuahlmausgitter

Backstein
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wie du’s

beflist

1. Fulle das unterste Viertel des Hochbeetes
mit groben Zweigen / Baumschnitt.

2. Gib darauf eine feinere Schicht (ca. 10 cm
hoch) aus Pflanzenresten, Laub und
Rasenschnitt.

3. Anschlieldend folgt eine Schicht Kompost. Er
versorgt das Hochbeet mit wichtigen
Nahrstoffen.

4. Fulle das Hochbeet mit Mutterboden auf.
Den gunstigsten Mutterbodenersatz
(“BoKuSan”) bekommmst du beim Sonnenwerk
Bischofsheim.

5. Gielde das frisch befullte Hochbeet leicht an.
Falls sich das Material nach einiger Zeit setzt,
fulle oben noch etwas Erde nach.

Pflanzenerde /
Mutterboden ,,BoKuSan”

Kompost

Pflanzenreste / Laub / Rasenschnitt

Zweige [ Baumschnitt
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